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Áëàæåíàòà Äåâà Ìàðèÿ îò
ïëàíèíàòà Êàðìèë è âäúõíî-
âÿâàí îò ñâåòà Òåðåçà íà Èñóñ
è ñâåòè Éîàí Êðúñòíè…“

Òóê èìàìå òðåòèÿ åëåìåíò.
Ñïîìåíàâàì è äâàìàòà - ñâå-
òà Òåðåçà íà Èñóñ è ñâåòè Éî-
àí Êðúñòíè, âêëþ÷âàì îùå
ñâåòà Òåðåçà íà Ìëàäåíåöà
Èñóñ, ñâåòà Åëèñàâåòà íà
Ïðåñâåòàòà Òðîèöà è ñâåòà
Òåðåçà Áåíåäèêòà Êðúñòíà
(Åäèò Ùàéí), êîèòî ìîãàò ñú-
ùî äà áúäàò ïðèñúåäèíåíè, íî
ñâåòà Òåðåçà íà Èñóñ è ñâåòè
Éîàí Êðúñòíè îñòàâàò â öåí-
òúðà íà òîçè ðàçäåë. Îòáåëÿç-
âàéêè âñè÷êè òåçè âåëèêè õî-
ðà íà êàðìèëñêàòà òðàäèöèÿ,
ïîä÷åðòàâàì âàæíîñòòà íà
ñâåòà Òåðåçà íà Èñóñ, êúì êî-
ÿòî ñïîðåä íàøàòà òðàäèöèÿ
ñå îòíàñÿìå êàòî êúì íàøà
ñâåòà ìàéêà. Ïðè÷èíàòà å, ÷å
òÿ å åäèíñòâåíàòà, íà êîÿòî å
áèëà äàäåíà õàðèçìàòà. Â

Ïðîâåðêà è ðàçïîçíàâàíå íà ïðèçâàíèåòî êúì Ìèðñêèÿ îðäåí íà áîñîíîãèòå êàðìèëèòè

Печатът на Кармила
„Ïëàìíàõ îò ðåâíîñò

çà Ãîñïîäà,
Áîãà Ñàâàîòà“

(3 Öàð. 19, 14)

â ìèðñêèÿ Êàðìèë èìåííî ïî-
ðàäè ïðåäàíîñò êúì Ìàðèÿ,
íàðàìíèêà è áðîåíèöàòà, íî
êîèòî íÿìàò ïðèçâàíèå äà áú-
äàò ÷ëåíîâå íà ìèðñêèÿ îð-
äåí.

Êîíêðåòíèÿò àñïåêò ïî îòíî-
øåíèå íà Áëàæåíàòà Äåâà Ìà-
ðèÿ, êîéòî òðÿáâà äà ïðèñúñò-
âà âúâ âñåêè ÷îâåê, ïðèçâàí
êúì Êàðìèëà, å ñêëîííîñòòà
„äà ðàçìèøëÿâà â ñúðöåòî“ -
ïî èçðàçà íà Åâàíãåëèåòî íà
ñâåòè Ëóêà, êîéòî ãî óïîòðåáÿ-
âà äâà ïúòè, çà äà îïèøå îò-
íîøåíèåòî íà Ìàðèÿ êúì íåé-
íèÿ Ñèí. Äà, âñè÷êè äðóãè àñ-
ïåêòè íà Ìàðèèíèÿ æèâîò è
ïðåäàíîñòòà êúì òÿõ ìîãàò äà
ïðèñúñòâàò - ïðåäàíîñò êúì
íàðàìíèêà, áðîåíèöàòà è äðó-
ãè íåùà. Òå îáà÷å ñà âòîðè÷-
íè â òîçè àñïåêò íà ïðåäàíîñò
êúì Ìàðèÿ. Çà íàñ Ìàðèÿ å ìî-
äåë íà ìîëèòâà è ðàçìèøëå-
íèå. Èíòåðåñúò äà ñå ó÷èø íà

ðåä. Äóìàòà „ïðàêòèêóâàù“
äåôèíèðà åëåìåíò îò ÷îâåêà,
êîéòî ìîæå äà áúäå ÷ëåí íà
ìèðñêèÿ Êàðìèë. Êàòî ëàêìó-
ñîâ òåñò çà „ïðàêòèêóâàùèÿ“
êàòîëè÷åñêàòà âÿðà àç ïðåä-
ëàãàì öÿëîñòíîòî ó÷àñòèå â
Åâõàðèñòèÿòà ñ ÿñíî ñúçíàíèå.
Åâõàðèñòèÿòà å âúðõúò íà êà-
òîëè÷åñêàòà âÿðà è èäåíòè÷-
íîñò, ìÿñòîòî íà ñðåùà ìåæ-
äó íåáåòî è çåìÿòà. È òàêà,
àêî íÿêîé å ñâîáîäåí äà ó÷àñ-
òâà â òàçè âúðõîâíà ñðåùà, òî
è ó÷àñòèåòî ìó â ñðåùè íà ïî-
íèñêè íèâà å ïîçâîëåíî.

Â ìèíàëîòî â ìíîãî ñëó÷àè
òîâà å áèëî äîñòà ïðîñòî çà
îïðåäåëÿíå. Òîãàâà õîðàòà,
êîèòî ñà èäâàëè â ìèðñêèÿ
Êàðìèë, èäâàëè îò åíîðèèòå,
êúäåòî ïðèñúñòâàëè ìîíàñèòå
èëè ÷ðåç êîíòàêò ñ ìîíàñèòå,
èëè ìîíàõèíèòå, êîèòî ãè ïðå-
ïîðú÷âàëè íà ìèðñêèÿ Êàð-
ìèë. Äíåñ íå å òàêà, íåùàòà

äèìîñòòà îò âîäà÷è ïî òîçè
ïúò, êàêòî è îò áðàòÿ è ñåñòðè,
êîèòî äà íè ïðèäðóæàâàò è ñ
êîèòî äà ñïîäåëÿìå ïðåîäî-
ëÿâàíåòî íà òðóäíîñòèòå ïî
ïúòÿ.

Ïðåäè âñè÷êî ñàìàòà Êàòî-
ëè÷åñêà öúðêâà å åäíà îãðîì-
íà îáùíîñò íà âÿðâàùè êàòî-
ëèöè, íî êàêòî íè ïîäñêàçâà è
ñàìàòà ëåãåíäà, Áîã å ñúçäàë
õîðàòà ñ ðàçëè÷íè íàêëîííîñ-
òè. È íàé-ïúëíàòà íè ðåàëèçà-
öèÿ êàòî õðèñòèÿíè å, êîãàòî
íàìåðèì ìÿñòîòî ñè â òàêàâà
îáùíîñò â ñàìàòà Öúðêâà, êî-
ÿòî â íàé-ïúëíà ñòåïåí îòãî-
âàðÿ íà òîâà, êîåòî Áîã å çà-
ëîæèë â íàñ êàòî íàãëàñà è
âúçìîæíîñòè. È äà íàïðåäâà-
ìå çàåäíî ñ áðàòÿòà è ñåñòðè-
òå â òàçè ìàëêà îáùíîñò ïî ïú-
òÿ êúì Áîã. Èìåííî ïî òàçè
ïðè÷èíà ñúùåñòâóâàò â Êàòî-
ëè÷åñêàòà öúðêâà òîëêîâà
ìíîãî è ðàçëè÷íè ïî ñòðóêòó-
ðà è õàðàêòåðèñòèêè ôîðìà-
öèè - îðäåíè, êîíãðåãàöèè, îá-
ùåñòâà, äâèæåíèÿ è ò.í.

Íàäÿâàìå ñå, ÷å ñ íàñòîÿ-
ùèÿ ìàòåðèàë, êàêòî è ñ òåçè,
êîèòî ùå âè ïðåäëîæèì ïî-íà-
òàòúê, ùå âè áúäåì ïîëåçíè è
ùå âè ïîìîãíåì äà îïîçíàåòå
ïîíå îò÷àñòè êðàñîòàòà íà
Êàðìèëñêèÿ îðäåí (êàêòî ãî
íàðè÷àò „ìÿñòîòî çà âëþáåíè-
òå â Áîã äóøè“) è äà íàïðàâè-
òå ñâîÿ èçáîð íà ìÿñòîòî âè
âúòðå â Öúðêâàòà. À Áîã ùå âè
ïîìîãíå â îñòàíàëîòî, ñòèãà
äà Ãî ïîìîëèòå îò âñå ñúðöå.

*   *   *
Öåëòà íà òàçè ñòàòèÿ å äà

äàäå îòãîâîð íà âúïðîñà êîè
ñà ïðèíöèïèòå çà ðàçïîçíàâà-
íå íà ïðèçâàíèåòî êúì Ìèðñ-
êèÿ îðäåí íà áîñîíîãèòå êàð-
ìèëèòè. Êîé å ïðèçâàí äà áú-
äå ìèðñêè êàðìèëèò è êàê äà
íàïðàâèì ðàçãðàíè÷åíèåòî
ìåæäó òîçè, êîéòî å ïðèçâàí,
è òîçè, êîéòî íå å? Õîðàòà íå
íàïóñêàò îðäåíà, çàùîòî ñà
ëîøè. Äà áúäåø ÷ëåí íà îð-
äåíà å ïðèçâàíèå è òîâà, îò êî-
åòî ñå íóæäàåì âñè÷êè íèå, å
òî äà áúäå ÿñíî äåôèíèðàíî.
Èíà÷å â îðäåíà êàêòî áðàòÿ-
òà è ñåñòðèòå, òàêà è ìèðñêè-
òå êàðìèëèòè ãóáÿò ïúòÿ ñè è
îáúðêâàò ñâîÿòà èäåíòè÷íîñò.

Áèõ èñêàë äà îïèøà ÷ëåíà
íà Ìèðñêèÿ îðäåí íà íàøàòà
Ãîñïîäàðêà îò ïëàíèíàòà Êàð-
ìèë è ñâåòà Òåðåçà íà Èñóñ êà-
òî ïðàêòèêóâàù ÷ëåí íà Êàòî-
ëè÷åñêàòà öúðêâà, êîéòî ïîä
çàùèòàòà íà áëàæåíàòà Äåâà
Ìàðèÿ îò ïëàíèíàòà Êàðìèë è
âäúõíîâÿâàí îò ñâåòà Òåðåçà
íà Èñóñ è ñâåòè Éîàí Êðúñòíè
ïîåìà àíãàæèìåíò êúì îðäå-
íà äà òúðñè ëèöåòî íà Áîã çà-
ðàäè Öúðêâàòà è ñâåòà.

Áèõ îòáåëÿçàë â òîâà îïèñà-
íèå øåñò ðàçëè÷íè åëåìåíòà,
êîèòî, âçåòè çàåäíî, ñà åëå-
ìåíòèòå, êàðàùè õîðàòà äà ñå
ïðèáëèæàò êúì îðäåíà è äà
òúðñÿò èäåíòèôèêàöèÿ ñ íåãî
ïî åäèí ïî-îôèöèàëåí íà÷èí.

Ïðàêòèêóâàù ÷ëåí
íà Êàòîëè÷åñêàòà öúðêâà
„Ïðàêòèêóâàù ÷ëåí íà Êàòî-

ëè÷åñêàòà öúðêâà“. Ïîä òîâà
ðàçáèðàì ðèìîêàòîëèê, íåñ-
âúðçàí ñ ëàòèíñêèÿ îáðåä, íî
âúâ âðúçêà ñ îáùíîñòòà ïîä
ðúêîâîäñòâîòî íà åïèñêîïà íà
Ðèì, ïàïàòà. Ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò
îò ðèìîêàòîëèöèòå ïðèíàäëå-
æàò êúì ëàòèíñêèÿ îáðåä. Â
Ðèìîêàòîëè÷åñêàòà öúðêâà
èìà è äðóãè îáðåäè: ìàðîíè-
òè, ìàëàáàðöè, ìåëêèòè, êîï-
òè è ò.í. Âúâ âñÿêà îò òåçè îá-
ùíîñòè èìà îáùíîñòè íà ìèð-
ñêèÿ Êàðìèë. Îáùíîñòòà íà
ìèðñêèÿ Êàðìèë â Ëèâàí ïðè-
íàäëåæè êúì ìàðîíèòñêèÿ îá-

Åäíà ñòàðà ëåãåíäà ðàçêàç-
âà, ÷å êîãàòî Áîã ñúçäàâàë
ñâåòà, Ãî ïðèäðóæàâàëè ïåò
àíãåëè - íàé-âàæíèòå äóõîâå,
êîíöåíòðèðàùè â ñåáå ñè
âñè÷êè àñïåêòè íà ñâåòà, îáõ-
âàùàùè öÿëàòà ñôåðà íà ÷î-
âåøêàòà äåéíîñò è äåëà è
ïðåäñòàâÿùè ãè ïðåä Áîã. Êî-
ãàòî Áîã èçðåêúë ñëîâîòî, ñå
ïîÿâèëà âñåëåíàòà, íåîïèñóå-
ìà â ñâîÿòà êðàñîòà. Ïðåä òà-
çè ñìàéâàùà ãëåäêà âñåêè  àí-
ãåë, èçïúëíåí ñ óäèâëåíèå, ðå-
àãèðàë ïî ðàçëè÷åí íà÷èí, çà-
äàâàéêè íà Áîã ðàçëè÷åí âúï-
ðîñ.

Ïúðâèÿò çàäàë âúïðîñà: Ïî
êàêúâ íà÷èí ñúçäàäå òîçè
ñâÿò? Òîçè âúïðîñ íà àíãåëà
îòðàçÿâà äóõà íà åäíà îïðå-
äåëåíà òåõíè÷åñêà íàãëàñà è
òàêà ñå ìîëÿò õîðàòà, êîèòî
Áîã ïðèçîâàâà êúì íàó÷íà äåé-
íîñò èëè êúì çàíèìàíèÿ â ñâå-
òà íà òåõíèêàòà.

Âòîðèÿò ïîïèòàë: Êîëêî
ñòðóâà âñè÷êî òîâà? Òîçè âúï-
ðîñ ñè çàäàâàò âñè÷êè, êîèòî
ïî Áîæèÿ ïðèçèâ ñå çàíèìàâàò
ñ òúðãîâèÿ, ñòîïàíñòâî, èêîíî-
ìèêà, ïðîìèøëåíîñò.

Òðåòèÿò ñå ïîèíòåðåñóâàë:
Êàê ìîãà äà òè ïîìîãíà? Òîé
íå ïèòà êàê å ñúçäàäåí ñâåòúò,
íèòî êîëêî ñòðóâà òîâà, à ñå
èíòåðåñóâà êàê ìîæå äà ïî-
ìîãíå íà Áîã. Â òîçè äóõ ñå ìî-
ëÿò âñè÷êè õîðà ñ îáùåñòâå-
íè ïðîôåñèè, àíãàæèðàíè ñ
òîâà äà ïîìîãíàò íà äðóãèòå
â òåõíèòå ñòðàäàíèÿ, â òåõíè-
òå ìàòåðèàëíè, èíòåëåêòóàëíè
èëè äóõîâíè íóæäè.

×åòâúðòèÿò çàäàë êðàòêèÿ
âúïðîñ: Çàùî? Â äóõà íà òîçè
àíãåë ñå ìîëÿò âñè÷êè õîðà,
êîèòî èìàò ñêëîííîñò êúì ôè-
ëîñîôèÿ èëè áîãîñëîâèå.

È íàêðàÿ ïåòèÿò àíãåë, êîé-
òî ñè çàìúë÷àë. Íåãîâàòà ïî-
çèöèÿ èçãëåæäà ñòðàííà. Òîé
íå ïèòàë êàê å ñúçäàäåí ñâå-
òúò, íèòî êîëêî ñòðóâà ñúòâî-
ðåíîòî, íå ïèòàë êàê äà ïîìîã-
íå íà Ñúçäàòåëÿ, íèòî çà ïðè-
÷èíàòà çà ñúòâîðåíèåòî. Òîçè
àíãåë íå çàäàâàë íèêàêâè âúï-
ðîñè, íèòî òúðñåë íÿêàêâè îò-
ãîâîðè. Òîâà å äóõúò íà ïðîñ-
ëàâàòà, íà âãëåæäàíåòî â êðà-
ñîòàòà íà Òâîðåöà - òîâà å äó-
õúò íà îáîæàíèåòî. Â òîçè äóõ
ñå ìîëÿò âñè÷êè îíåçè, êîèòî
Áîã âîäè ïî ïúòÿ íà ñúçåðöà-
íèåòî.

Èìåííî çà õîðàòà ñ òàêàâà
íàãëàñà ñòàâà äóìà òóê. Çà äà
âè ïîìîãíåì äà ñè îòãîâîðèòå
íà âúïðîñà „Òîâà èìà ëè íåùî
îáùî ñ ìåí?“, ïî-íàäîëó âè
ïðåäëàãàìå ðàçìèøëåíèÿòà
íà åäèí íàø áðàò ñâåùåíèê ñ
ãîëÿì îïèò â ðàáîòàòà ñ ìèðÿ-
íèòå, êîèòî ñà ÷ëåíîâå íà
åäèí îò íàé-ñòàðèòå ñúçåðöà-
òåëíè îðäåíè â Êàòîëè÷åñêà-
òà öúðêâà - îðäåíà íà áîñîíî-
ãèòå êàðìèëèòè èëè íàêðàòêî
Êàðìèëñêèÿ îðäåí.

Ìíîçèíà ñå ïèòàò: „Çàùî
èçîáùî òðÿáâà äà ñå èíòåðå-
ñóâàì îò ðàçëè÷íèòå îðäåíè è
äðóãè îáùíîñòè â Öúðêâàòà?
Íå ìîæå ëè äà ñè õîäÿ íà ÷åð-
êâà, áåç äà ïîåìàì äîïúëíè-
òåëíè àíãàæèìåíòè?“.

Çà îíåçè, êîèòî íàèñòèíà èñ-
êàò äà íàïðåäâàò ïî ïúòÿ ñè
êúì Áîã (à òîâà å íåîáõîäèìî,
çà äà íå óãàñíå âÿðàòà íè), ïú-
òÿò íèêàê íå å ëåê è âñè÷êè
ñâåòöè ïîä÷åðòàâàò íåîáõî-

íåâèíàãè ñà ÿñíè. Èìåííî òóê
äóõîâíèÿò àñèñòåíò ìîæå äà
áúäå ìíîãî ïîëåçåí íà Ñúâå-
òà íà îáùíîñòòà íà ìèðñêèÿ
Êàðìèë ïðè ïðîó÷âàíåòî íà
êàíäèäàòèòå. Íàïðèìåð îíå-
çè, êîèòî íå ñà ÷ëåíîâå íà Êà-
òîëè÷åñêàòà öúðêâà, íî ñå èí-
òåðåñóâàò îò êàðìèëñêàòà äó-
õîâíîñò, ñà äîáðå äîøëè äà
ó÷àñòâàò ïî êàêúâòî è äà å íà-
÷èí è îáùíîñòòà áè ìîãëà äà
ãè ïîêàíè, íî òå íå ìîãàò äà
áúäàò ÷ëåíîâå íà ìèðñêèÿ îð-
äåí.

Òîâà å ïúðâèÿò åëåìåíò îò
èäåíòè÷íîñòòà íà ÷ëåíà íà
ìèðñêèÿ îðäåí - ëèöå, êîåòî
ó÷àñòâà â æèâîòà íà Êàòîëè-
÷åñêàòà öúðêâà. Ðàçáèðà ñå,
èìà è îùå íåùî, çàùîòî ìè-
ëèîíè ó÷àñòâàò â æèâîòà íà
Êàòîëè÷åñêàòà öúðêâà, íî íÿ-
ìàò èíòåðåñ êúì Êàðìèëà.

Ïîä çàùèòàòà
íà íàøàòà Ãîñïîäàðêà
îò ïëàíèíàòà Êàðìèë

Ñòèãàìå äî âòîðèÿ åëåìåíò -
„Ïîä çàùèòàòà íà íàøàòà Ãîñ-
ïîäàðêà îò ïëàíèíàòà Êàð-
ìèë“. Íå ñòàâà äóìà ñàìî çà
íÿêàêâà ïðèâúðçàíîñò êúì Äå-
âà Ìàðèÿ. Èìà ìíîãî õðèñòèÿ-
íè, êîèòî ñà ñèëíî ïðèâúðçà-
íè êúì íåÿ è èìàò òâúðäå ñèë-
íî ðàçâèò Ìàðèèí õàðàêòåð íà
ñâîÿ õðèñòèÿíñêè æèâîò. Èìà
è ìíîãî ïðàâîñëàâíè õðèñòèÿ-
íè è òàêèâà îò Àíãëèêàíñêàòà
öúðêâà, êîèòî ñà ñèëíî Ìàðè-
èíè. Èìà è ìíîãî êàòîëèöè, êî-
èòî íîñÿò íàðàìíèêà íà áëà-
æåíàòà Äåâà îò ïëàíèíàòà
Êàðìèë ñ èñêðåíî ïîñâåùåíèå
íà Ìàðèÿ, íî êîèòî íå ñà ïðèç-
âàíè äà áúäàò ìèðñêè êàðìè-
ëèòè. Èìà è õîðà, êîèòî èäâàò

ðàçìèøëåíèå è ñêëîííîñòòà
êúì íåãî å ôóíäàìåíòàëíà õà-
ðàêòåðèñòèêà íà âñåêè ÷ëåí íà
ìèðñêèÿ îðäåí íà áîñîíîãèòå
êàðìèëèòè. Òîâà å ìîæå áè
íàé-îñíîâíîòî.

×åñòî ñðåùàí ñëó÷àé â îïè-
òà íà ìíîãî ãðóïè å ÷îâåê (ïî-
íÿêîãà è ñâåùåíèê íåêàðìè-
ëèò), ïðåäàí íà Ìàðèÿ, áèë íà
ìíîãî ïîêëîííè÷åñòâà äî Ìà-
ðèèíè ñâåòèëèùà ïî ñâåòà, çà-
ïîçíàò ñ ìíîãî îò ÿâëåíèÿòà è
ïîñëàíèÿòà íà Ìàðèÿ, èñòèíñ-
êè àâòîðèòåò â íàñòîÿùèòå
Ìàðèèíè äâèæåíèÿ, äà ñå
ïðèáëèæè äî ìèðñêèÿ îðäåí
íà áîñîíîãèòå êàðìèëèòè, çà
äà ñòàíå íåãîâ ÷ëåí. Ìíîãî
÷åñòî òåçè õîðà íÿìàò è íàé-
ìàëêà ñêëîííîñò äà ðàçìèø-
ëÿâàò â ñúðöåòî ñè. Òå æåëà-
ÿò áúðçî äà ñòàíàò „ó÷èòåëè“
íà îáùíîñòòà ïî îòíîøåíèå
íà Áëàæåíàòà Ìàéêà è âúâåæ-
äàò åäèí èçöÿëî íåêàðìèëñêè
âèä Ìàðèèí èíòåðåñ â îáù-
íîñòòà. Èìà äðóãè ãðóïè è äâè-
æåíèÿ íà Ìàðèÿ, êîèòî áèõà
ìîãëè äà ñòàíàò äîì çà òàêúâ
÷îâåê, íî ñðåä òÿõ íå å Ìèðñ-
êèÿò îðäåí íà áîñîíîãèòå êàð-
ìèëèòè. Â äîïúëíåíèå êúì êà-
çàíîòî, âúòðå â Òåðåçèàíñêî-
òî êàðìèëñêî ñåìåéñòâî èìà
ìÿñòî çà õîðà, ÷èÿòî îñíîâíà
ìîòèâàöèÿ å ïðåäàíîñòòà êúì
íàðàìíèêà è êúì íàøàòà Ãîñ-
ïîäàðêà îò ïëàíèíàòà Êàðìèë.
Òå ñà äîáðå ïðèåòè â Áðàòñò-
âîòî íà êàôÿâèÿ íàðàìíèê èëè
â Áðàòñòâîòî íà Áëàæåíàòà
Äåâà Ìàðèÿ îò ïëàíèíàòà Êàð-
ìèë.

Çà åäèí ÷ëåí íà ìèðñêèÿ îð-
äåí íà áîñîíîãèòå êàðìèëèòè
Ìàðèÿ å ïðèìåð çà ñúçåðöà-
òåëíî îòíîøåíèå è ðàçïîëî-
æåíèå. Òÿ ïðèâëè÷à êàðìèëè-
òà êúì ñúçåðöàòåëíèÿ ïúò íà
ðàçáèðàíå íà æèâîòà íà ìèñ-
òè÷íîòî òÿëî íà íåéíèÿ Ñèí -
Öúðêâàòà. Èìåííî òÿ å, êîÿòî
çàâåæäà õîðàòà â Êàðìèëà. È
â ïðîãðàìàòà çà ôîðìàöèÿ,
êîÿòî âëèçàùèÿò â Êàðìèëà
ïîëó÷àâà, òðÿáâà äà áúäå ðàç-
âèâàí èìåííî òîçè àñïåêò â ÷î-
âåêà.

Âäúõíîâåí
îò ñâåòà Òåðåçà íà Èñóñ
è ñâåòè Éîàí Êðúñòíè

„×ëåíúò íà Ìèðñêèÿ îðäåí
íà íàøàòà Ãîñïîäàðêà îò ïëà-
íèíàòà Êàðìèë è ñâåòà Òåðå-
çà íà Èñóñ å ïðàêòèêóâàù ÷ëåí
íà Ðèìîêàòîëè÷åñêàòà öúðê-
âà, êîéòî ïîä çàêðèëàòà íà

ìíîãî ÷àñòè íà ñâåòà íèå ñìå
íàðè÷àíè òåðåçèàíñêè êàðìè-
ëèòè. Ñâåòè Éîàí Êðúñòíè áå-
øå èñòèíñêè òâîð÷åñêè ñúò-
ðóäíèê íà íàøàòà ñâåòà ìàé-
êà â äóõîâíîòî è þðèäè÷åñêî-
òî ïîâòîðíî îñíîâàâàíå íà
Êàðìèëà ïî òîçè íîâ õàðèçìà-
òè÷åí ïúò. Òàêà ÷å òîé å íàðè-
÷àí íàø ñâÿò áàùà. Òðóäíî ìè
å äà ñè ïðåäñòàâÿ åäèí áîñ
êàðìèëèò îò êîéòî è äà å êëîí,
êîéòî äà íå å ïðèâëå÷åí îò
åäèíèÿ, àêî íå è îò äâàìàòà -
îò òåõíèòå èñòîðèè, ëè÷íîñòè
è íàé-âå÷å îò òåõíèòå ïðîèç-
âåäåíèÿ.

Ïðîèçâåäåíèÿòà íà ñâåòà
Òåðåçà íà Èñóñ ñà èçðàç íà õà-
ðèçìàòà íà áîñîíîãèòå êàðìè-
ëèòè. Äóõîâíîñòòà íà áîñîíî-
ãèòå èìà ìíîãî äîáðà èíòåëåê-
òóàëíà îñíîâà. Â íåÿ èìà
âêëþ÷åíà äîêòðèíà. Äóìàòà
äîêòðèíà èäâà îò ëàòèíñêàòà
äóìà docere - „ó÷à“. Âñåêè, êîé-
òî æåëàå äà áúäå áîñîíîã êàð-
ìèëèò, òðÿáâà äà å ÷îâåê, êîé-
òî èñêà äà ñå ó÷è îò ó÷èòåëè-
òå íà Êàðìèëà, êúäåòî èìà
òðèìà äîêòîðè íà Óíèâåðñàë-
íàòà öúðêâà - Òåðåçà íà Èñóñ,
Éîàí Êðúñòíè è Òåðåçà îò Ëè-
çüî.

Àêî â îáùíîñòòà äîéäå ÷î-
âåê ñ ãîëÿìà ëþáîâ êúì áëà-
ãîñëîâåíàòà ìàéêà, æåëàåù
äà íîñè íàðàìíèêà â ÷åñò íà
Ìàðèÿ êàòî çíàê, ÷å ñå ïîñâå-
ùàâà äà é ñëóæè, ìîëè ñå ìíî-
ãî, íî íÿìà èíòåðåñ äà ÷åòå è
èçó÷àâà äóõîâíîñòòà íà òåðå-
çèàíñêèÿ êàðìèë, çà ìåí òîâà
å äîáúð ÷îâåê, êîéòî ìîæå äà
ïðèíàäëåæè íà Áðàòñòâîòî íà
êàôÿâèÿ íàðàìíèê, íî îïðåäå-
ëåíî íÿìà ïðèçâàíèå êúì Ìèð-
ñêèÿ îðäåí íà áîñîíîãèòå êàð-
ìèëèòè.

Ôîðìàöèÿòà â Òåðåçèàíñ-
êèÿ Êàðìèë èìà àêàäåìè÷åí
àñïåêò. Òÿ ïðåäïîëàãà åäíà
èíòåëåêòóàëíà îñíîâà íà äó-
õîâíîñòòà è èäåíòè÷íîñòòà íà
îíçè, êîéòî å ïðèçâàí â îðäå-
íà. Êàêòî ìîíàñèòå è ìîíàõè-
íèòå, òàêà è ìèðñêèÿò êàðìè-
ëèò ïðåäñòàâëÿâà îðäåíà.
Êàðìèëèò, êîéòî íÿìà èíòåðåñ
êúì èçó÷àâàíå è çàäúëáî÷àâà-
íå íà ñâîÿòà èäåíòè÷íîñò ÷ðåç
ìîëèòâà è ó÷åíèå, ãóáè èäåí-
òè÷íîñò è íå ìîæå ïîâå÷å äà
ïðåäñòàâëÿâà îðäåíà, íèòî
ìîæå äà ãîâîðè çà íåãî; îò êà-
çàíîòî îò òàêúâ ÷îâåê ñòàâà
ÿñíî, ÷å òîé íå å ñòèãíàë ïî-
äàëå÷ îò íàó÷åíîòî ïî âðåìå
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íà ôîðìàöèÿòà ñè.
Òàçè èíòåëåêòóàëíà îñíîâà

å íà÷àëîòî íà åäíî îòíîøåíèå
íà îòâîðåíîñò êúì ó÷åíå. Òî
âîäè äî ïî-äúëáîê èíòåðåñ
êúì Ñâåòîòî ïèñàíèå, áîãîñëî-
âèåòî è äîêóìåíòèòå íà Öúðê-
âàòà. Òðàäèöèÿòà íà äóõîâíî-
òî ÷åòèâî - Lectio Divina, è âðå-
ìåòî çà ó÷åíå ñà èíòåëåêòóàë-
íèÿò ãðúáíàê íà äóõîâíèÿ æè-
âîò. Äîáðàòà ôîðìàöèÿ çàâè-
ñè îò äîáðàòà èíôîðìàöèÿ.
Êîãàòî èíôîðìàöèÿòà å ëîøà
èëè îòñúñòâà, èëè å íåêîðåêò-
íà, ôîðìàöèÿòà ñïèðà èëè å
çàêúðíÿëà è âîäè äî îáúðêâà-
íå ó ìèðñêèÿ êàðìèëèò. È àêî
òîçè êàðìèëèò ïî íÿêàêúâ îá-
ðàò íà ñúäáàòà ñòàíå àäìèíèñ-
òðàòîð â äàäåíà îáùíîñò íà
ìèðñêèÿ Êàðìèë, îáùíîñòòà
ñòðàäà. Òîâà ñå ñëó÷âà ïðè ìî-
íàñèòå è ìîíàõèíèòå, íî ñúùî
è ïðè ÷ëåíîâåòå íà ìèðñêèÿ
Êàðìèë.

Òàçè àêàäåìè÷íà èëè èíòå-
ëåêòóàëíà îñíîâà å ìíîãî âàæ-
íà è å æàëêî, ÷å â ìíîãî îò ãðó-
ïèòå íà ìèðñêèÿ îðäåí òÿ ëèï-
ñâà. Âúïðîñúò íå å â òîâà „äà
ñè èíòåëåêòóàëåö“, çà äà áú-
äåø ÷ëåí íà ìèðñêèÿ Êàðìèë,
à äà áúäåø èíòåëèãåíòåí â
ïðåñëåäâàíåòî íà èñòèíàòà çà
Áîã, çà ñåáå ñè, â ìîëèòâàòà,
îðäåíà è Öúðêâàòà. Ïîñëóøà-
íèåòî îòäàâíà ñå ñâúðçà ñ ó÷å-
íîëþáèåòî è ñ äîáðîäåòåëòà
íà âÿðàòà. Ïîñëóøàíèå îçíà-
÷àâà îòâîðåíîñò äà ñëóøàø
(ob + audire îò ëàòèíñêè) - òîâà
å íàãëàñàòà íà ÷îâåêà äà ïðå-
ìèíàâà îòâúä îíîâà, êîåòî
çíàå. Îáðàçîâàíèå ñúùî èäâà
îò ëàòèíñêè (ex + ducere - äà
ïðåìèíà îòâúä). Ñâåòà Òåðåçà
íà Èñóñ îïèñâà ÷îâåêà îò òðå-
òîòî æèëèùå (ñïîðåä êíèãàòà
é „Âúòðåøíèÿò çàìúê“ - á. ïð.)
êàòî ïî÷òè çàêîâàí è íåñïîñî-
áåí äà ñå äâèæè. Åäíà îò õà-
ðàêòåðèñòèêèòå íà òàêèâà õî-
ðà, ïîñòîÿííî ïðåáèâàâàùè â
òðåòîòî æèëèùå, å, ÷å èñêàò äà
ó÷àò âñåêè äðóã, ÷å çíàÿò âñè÷-
êî, à â äåéñòâèòåëíîñò íå ñà
ñìèðåíè è îáðàçîâàíè, çàùîòî
ñà çàòâîðåíè è íåñïîñîáíè äà
ñå ó÷àò.

Àíãàæèìåíò êúì îðäåíà
×åòâúðòèÿò åëåìåíò îò îïè-

ñàíèåòî å „êîéòî ïîåìà àíãà-
æèìåíò êúì îðäåíà“. Èìà ìíî-
ãî àíãàæèðàíè êàòîëèöè, êîè-
òî ñà ïðåäàíè íà Ìàðèÿ è ñà
äîðè åêñïåðòè ïî ñâåòà Òåðå-
çà íà Èñóñ, ñâåòè Éîàí Êðúñò-
íè èëè äðóãè íàøè ñâåòöè, íî
íÿìàò ïðèçâàíèå êúì ìèðñêèÿ
îðäåí. Òåçè õîðà ìîæå äà ñà
ñúçåðöàòåëíè èëè äîðè äà ñà
îòøåëíèöè, êîèòî ïðåêàðâàò
÷àñîâå â ìîëèòâà è èçó÷àâàíå
âñåêè äåí, íî íÿìàò ïðèçâàíèå
äà áúäàò êàðìèëèòè. Êîé å
åëåìåíòúò, êîéòî ðàçëè÷àâà
òåçè õîðà îò îíåçè, ïðèçâàíè
äà ñëåäâàò Èñóñ ïî-îòáëèçî
êàòî ìèðñêè êàðìèëèòè? Òîâà
íå å íèòî äóõîâíîñòòà, íèòî
èçó÷àâàíåòî, íèòî ïðåäàíîñò-
òà êúì Ìàðèÿ. Êàçàíî ïðîñòî,
ìèðñêèÿò êàðìèëèò å ñ íàãëà-
ñàòà äà ñå àíãàæèðà ñ îðäåíà
è ñ Öúðêâàòà. Òîâà àíãàæèðà-
íå âúâ âèä íà îáåùàíèå å åä-
íî öúðêîâíî ñúáèòèå è ñúáè-
òèå çà îðäåíà, êàêòî è ñúáè-
òèå â æèâîòà íà òîçè, êîéòî
äàâà òîâà îáåùàíèå. Â èçâåñ-
òåí ñìèñúë, ïîìíåéêè âèíàãè
â ëè÷åí ïëàí ñåìåéñòâîòî, ðà-
áîòàòà è îòãîâîðíîñòèòå, ïðè-
ñúñòâàùè â íåãîâèÿ/íåéíèÿ

æèâîò, ÷îâåêúò, êîéòî àíãàæè-
ðà òàêà ñåáå ñè, ìîæå äà ñå õà-
ðàêòåðèçèðà êàòî êàðìèëèò.

Êàêòî êàçàõ, òîâà å åäíî ñú-
áèòèå çà Öúðêâàòà è ñúáèòèå
çà îðäåíà. Ïî òàçè ïðè÷èíà
Öúðêâàòà è îðäåíúò èìàò ðå-
øàâàùàòà äóìà çàåäíî ñ êàí-
äèäàòà ïðè ïðèåìàíåòî è
îäîáðÿâàíåòî íà àíãàæèìåí-
òà íà ëèöåòî. Ïî ñúùàòà ïðè-
÷èíà Öúðêâàòà è îðäåíúò çà-
äàâàò óñëîâèÿòà è îïðåäåëÿò
èçèñêâàíèÿòà çà ñúäúðæàíèå-
òî íà îáåùàíèÿòà. ×îâåêúò
ìîæå äà æåëàå äà ñå àíãàæè-
ðà çà íÿêîè íåùà - âñåêèäíåâ-
íà ìåäèòàöèÿ èëè áîæåñòâå-
íî ñëóæåíèå, íàïðèìåð. Íî
Öúðêâàòà ÷ðåç îðäåíà óñòàíî-
âÿâà îñíîâíèòå è ïî-øèðîêè
ãðàíèöè â ðàçáèðàíåòî â ñúîò-
âåòñòâèå ñ òîçè àíãàæèìåíò.

Ìèðñêèÿò êàðìèëèò ïðèíàä-
ëåæè íà Êàðìèëà. Íî Êàðìè-
ëúò íå ïðèíàäëåæè íà ìèðñ-
êèÿ êàðìèëèò. Òîâà, êîåòî
èìàì ïðåäâèä, å, ÷å òîâà å íî-
âà èäåíòè÷íîñò, ðàçâèòà îò 
êðúùåëíàòà èäåíòè÷íîñò, êî-
ÿòî ñòàâà íåîáõîäèìàòà îòï-
ðàâíà òî÷êà. Êàêòî Öúðêâàòà 
å îòïðàâíà òî÷êà çà êðúñòåíèÿ 
÷îâåê (êðúñòåíèÿò ÷îâåê ïðè-
íàäëåæè íà Öúðêâàòà), òàêà è 
Êàðìèëúò ñòàâà îòïðàâíà òî÷-
êà çà ìèðñêèÿ êàðìèëèò. Êîë-
êîòî ïîâå÷å êàòîëèê ñòàâà ÷î-
âåê, òîëêîâà ïîâå÷å òîé ðàç-
ïîçíàâà êàòîëèöèçìà íà Öúð-
êâàòà. Êîëêîòî ïîâå÷å êàðìè-
ëèò ñòàâà ÷îâåê, òîëêîâà ïî-
âå÷å òîé ðàçïîçíàâà êàòîëè-
öèçìà íà Êàðìèëà êàòî òàêúâ. 
Â äåéñòâèòåëíîñò ÷îâåêúò, 
êîéòî ñå àíãàæèðà ñ Êàðìèëà 
â ìèðñêèÿ îðäåí, îòêðèâà, ÷å 
Êàðìèëúò ñòàâà ñúùåñòâåí çà 
íåãîâàòà/íåéíàòà èäåíòè÷-
íîñò êàòî êàòîëèê.

Òàêà å, çàùîòî îáåùàíèÿòà 
ñà ñðåäñòâî, ÷ðåç êîèòî ÷îâåê 
ñòàâà ÷ëåí íà Ìèðñêèÿ îðäåí, 
êúäåòî ôîðìàöèÿòà çà òåçè 
îáåùàíèÿ å ìíîãî âàæíà -
ôîðìàöèÿ è ïðîäúëæàâàùà 
ôîðìàöèÿ.

Âàæåí àñïåêò íà òîâà àíãà-
æèðàíå å àíãàæèðàíåòî êúì 
îáùíîñòòà. ×îâåêúò, êîéòî 
æåëàå äà áúäå ÷ëåí íà Ìèðñ-
êèÿ îðäåí íà áîñîíîãèòå êàð-
ìèëèòè, òðÿáâà äà áúäå ñïîñî-
áåí äà ñúçäàâà îáùíîñò, äà 
áúäå ÷àñò îò ãðóïà, êîÿòî å 
ïîñâåòåíà íà îáùà öåë, äà ñå 
èíòåðåñóâà îò äðóãèòå ÷ëåíî-
âå, äà ïîäêðåïÿ ñëåäâàíåòî 
íà æèâîò â ìîëèòâà è äà áúäå 
â ñúñòîÿíèå äà ïðèåìà ïîäê-
ðåïà îò äðóãèòå. Òîâà ñå îòíà-
ñÿ äîðè çà îíåçè õîðà, êîèòî 
ïî ðàçëè÷íè ïðè÷èíè íå ìîãàò 
äà âçåìàò äåéíî ó÷àñòèå â æè-
âîòà íà îáùíîñòòà. Ïðè ôîð-
ìèðàíåòî íà áúäåùåòî íà îá-
ùíîñòòà òàçè ñîöèàëíà õàðàê-
òåðèñòèêà òðÿáâà äà ñå ðàçâè-
âà. Èìà ìíîãî õîðà, êîèòî ñà 
èíòðîâåðòíè (ò.å. îáúðíàòè 
êúì ñåáå ñè) è òèõè, íî êîèòî 
âñå ïàê ñà äîñòà îáùèòåëíè è 
â ñúñòîÿíèå äà ôîðìèðàò îá-
ùíîñòè. È èìà ñúùî ìíîãî õî-
ðà, êîèòî ñà åêñòðîâåðòíè (ò.å. 
îáúðíàòè êúì äðóãèòå) è â ñú-
ùîòî âðåìå íå ñà â ñúñòîÿíèå 
äà ôîðìèðàò îáùíîñò.

Ïî òîçè âúïðîñ å íåîáõîäè-
ìî äà ñå èçïîëçâà çäðàâ ðà-
çóì. Îòãîâîðåòå ñè íà âúïðî-
ñà - ñ êàêâî òîçè ÷îâåê ùå ïî-
ìîãíå íà îáùíîñòòà äà ïðîñú-
ùåñòâóâà äåñåò ãîäèíè?
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Ñúùåñòâóâà ñúùî âúïðîñúò 
çà õîðàòà, êîèòî ïðèíàäëåæàò 
íà äðóãè äâèæåíèÿ - íàïðèìåð 
íåîêàòåêóìåíàòà, ôîêîëàðè-
òå, ìàðèèíîòî äâèæåíèå íà 
ñâåùåíèöèòå, õàðèçìàòè÷íî-
òî îáíîâëåíèå. Àêî âêëþ÷âà-
íåòî íà òåçè õîðà â äðóãè äâè-
æåíèÿ íå ñå ñìåñâà ñ àíãàæè-
ìåíòà èì â Êàðìèëà è àêî òî-
çè ÷îâåê íå âêàðâà åëåìåíòè, 
êîèòî ñà íåñúâìåñòèìè ñ äó-
õîâíîñòòà íà îáùíîñòòà íà 
ìèðñêèÿ îðäåí íà áîñîíîãèòå 
êàðìèëèòè, òîãàâà, îáùî âçå-
òî, íÿìà ïðîáëåì. Ïðîáëåìè-
òå çàïî÷âàò, êîãàòî òîçè ÷îâåê 
îòâëè÷à âíèìàíèåòî íà îáù-
íîñòòà îò íåéíîòî ñîáñòâåíî 
ïðåäíàçíà÷åíèå è ñòèë íà äó-
õîâåí æèâîò. Ïîíÿêîãà èìà õî-
ðà, êîèòî ñà òîëêîâà îáúðêà-
íè, ÷å èäâàò â Êàðìèëà è ãî-
âîðÿò çà íàøàòà Ãîñïîäàðêà 
îò Ìåäæóãîðèå, à îòèâàò â Ìå-
äæóãîðèå è ãîâîðÿò çà Òåðå-
çèàíñêàòà ìîëèòâà.

Íàé-âàæíîòî å, ÷å ÷îâåê 
òðÿáâà äà èçáåðå ìèðñêèÿ îð-
äåí è òîâà àíãàæèðàíå òðÿá-
âà äà áúäå çà íåãî ïî-âàæíî 
îò àíãàæèðàíåòî ìó ñ äðóãè 
äâèæåíèÿ è ãðóïè. Òîâà àíãà-
æèðàíå êúì Öúðêâàòà ÷ðåç 
Êàðìèëà å åäíîâðåìåííî è ñú-
äúðæàíèå, è ïðåäíàçíà÷åíèå. 
Òî ñå èçðàçÿâà â ïîñëåäíèòå 
äâà åëåìåíòà íà ìîåòî îïèñà-
íèå íà òîâà êàêúâ å ìèðñêèÿò 
êàðìèëèò.

Äà òúðñè ëèöåòî íà Áîã
Ïåòèÿò åëåìåíò íà îïèñàíè-

åòî å „äà òúðñè ëèöåòî íà Áîã“. 
Òîçè åëåìåíò èçðàçÿâà ñúäúð-
æàíèåòî íà îáåùàíèÿòà. Áèõ 
ìîãúë äà ïåðèôðàçèðàì òîçè 
åëåìåíò ïî ðàçëè÷íè íà÷èíè:
„äà ñå ìîëè“, „äà ðàçìèøëÿâà“,
„äà æèâåå äóõîâåí æèâîò“. Èç-
áðàõ òîçè èçðàç, çàùîòî å áèá-
ëåéñêè è èçðàçÿâà ïðèðîäàòà 
íà ñúçåðöàíèåòî - èçïúëíåíî-
òî ñ âúçõèùåíèå íàáëþäàâà-
íå íà Áîæèåòî ñëîâî è äåëî, 
çà äà Ãî ïîçíàåì, îáè÷àìå è 
äà Ìó ñëóæèì.
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çà ìîëèòâàòà å èçðàñòâàíåòî
â äîáðîäåòåëèòå è ÷å íåîáõî-
äèìèÿò ïëîä îò ìîëèòâåíèÿ
æèâîò å ðàæäàíåòî íà äîáðè
äåëà.

Îò âðåìå íà âðåìå ÷óâàì
ìèðñêè êàðìèëèòè äà êàçâàò:
„Åäèíñòâåíèÿò àïîñòîëàò íà
ìèðñêèÿ êàðìèëèò å ìîëèòâà-
òà“. Äóìàòà, êîÿòî ïðàâè òî-
âà èçðå÷åíèå íåâÿðíî, å
„åäèíñòâåíèÿò“. Èçïúëíåíîòî
ñ ìîëèòâà è ïîñëóøàíèå îòíî-
øåíèå êúì äîêóìåíòèòå íà
Öúðêâàòà ïîìàãà äà ñòàíå ÿñ-
íî, ÷å ðîëÿòà íà ìèðÿíèòå â
Öúðêâàòà å ïðîìåíåíà. Ïðà-
âèëîòî çà æèâîò ãîâîðè çà íå-
îáõîäèìîñòòà âñåêè ìèðñêè
êàðìèëèò äà èìà èíäèâèäóà-
ëåí àïîñòîëàò. Äîêóìåíòúò
„Çà àïîñòîëàòà íà ìèðÿíèòå“
ïîä÷åðòàâà âàæíîñòòà íà ãðó-
ïîâèÿ àïîñòîëàò â ñäðóæåíè-
ÿòà íà Öúðêâàòà; Ìèðñêèÿò
îðäåí íà áîñîíîãèòå êàðìè-

å ïðèçâàí â Ìèðñêèÿ îðäåí.
Òîâà å àíãàæèìåíò, êîéòî ìèð-
ñêèÿò êàðìèëèò òðÿáâà äà ïî-
åìå. Ìèðñêèÿò êàðìèëèò å õà-
ðàêòåðèçèðàí êàòî ìîëåù ñå,
íàìèðàù â ìîëèòâàòà äîì è
èäåíòè÷íîñò. Òàçè ìîëèòâà,
òîâà ñëåäâàíå íà ñâåòîñòòà,
òàçè ñðåùà ñ Áîã ïðàâÿò ìèð-
ñêèÿ êàðìèëèò âñå ïîâå÷å ÷àñò
îò Öúðêâàòà. È êîëêîòî ïî-àí-
ãàæèðàí å êàòî ÷ëåí íà Öúðê-
âàòà, òîëêîâà ïîâå÷å æèâîòúò
ìó íà ìèðñêè êàðìèëèò ñòàâà
ïî-öúðêîâåí. Êîëêîòî ïîâå÷å
èçðàñòâà ìîëèòâåíèÿò æèâîò
íà ÷îâåêà, òîëêîâà ïîâå÷å
ïëîäîâå äàâà òîé â ëè÷íèÿ è
â öúðêîâíèÿ æèâîò íà ÷îâåêà
÷ðåç èçðàñòâàíåòî â äîáðîäå-
òåëèòå è àïîñòîëàòà.

ÇÀÐÀÄÈ ÖÚÐÊÂÀÒÀ
È ÑÂÅÒÀ

Òîâà ìå âîäè äî øåñòèÿ

ìèëèòà - ìîëèòâàòà íå íè ïðà-
âè ñâåòè. Ìîëèòâàòà å ñúùåñ-
òâåí åëåìåíò íà õðèñòèÿíñêà-
òà (êàðìèëñêàòà) ñâÿòîñò, çà-
ùîòî òÿ å ìíîãîêðàòíî ïîâòà-
ðÿùèÿò ñå êîíòàêò ñ Áîã - íå-
îáõîäèì, çà äà îñòàíåì âåðíè
íà Áîã. Òîçè êîíòàêò ïîçâîëÿ-
âà íà Áîã äà âúðøè Ñâîÿòà âî-
ëÿ â ìîÿ æèâîò, êîÿòî ïîñëå
ïîêàçâà íà öåëèÿ ñâÿò Áîæè-
åòî ïðèñúñòâèå è äîáðîòà. Áåç
òîçè êîíòàêò â ìîëèòâàòà àç íå
ìîãà äà ïîçíàÿ Áîã è Áîã íå
ìîæå äà áúäå ïîçíàò îò äðó-
ãèòå.

Äà òúðñèø ëèöåòî íà Áîã,
èçèñêâà íåâåðîÿòíî ãîëÿìà
äèñöèïëèíà â êëàñè÷åñêèÿ è
ïúðâîíà÷àëíèÿ ñìèñúë íà äó-
ìàòà disciple (ó÷åíèê îò àíãë. -
á. ïð.), êîéòî ó÷è. Àç òðÿáâà äà
îòêðèÿ, ÷å ñúì çàâèíàãè ó÷å-
íèê. Íèêîãà íÿìà äà ñòàíà ó÷è-
òåë. Âèíàãè ñúì èçíåíàäàí îò
òîâà, êîåòî Áîã âúðøè â ñâå-

Ñúçåðöàòåëíèÿò àñïåêò íà 
æèâîòà â Êàðìèë ñå ôîêóñè-
ðà âúðõó Áîã, ïðèçíàâàéêè ñú-
çåðöàíèåòî êàòî äàð, à íå êà-
òî ïðèäîáèâêà, êîÿòî å ðåçóë-
òàò îò ïîñâåùàâàíåòî íà äîñ-
òàòú÷íî âðåìå íà íåãî. Òîâà å 
àíãàæèðàíå ñ ëè÷íàòà ñâÿ-
òîñò. ×ëåíúò íà Ìèðñêèÿ îð-
äåí íà áîñîíîãèòå êàðìèëèòè 
èñêà äà âèäè Áîã, èñêà äà ïîç-
íàå Áîã è ïðèçíàâà, ÷å ñåãà ìî-
ëèòâàòà è ðàçìèøëåíèåòî 
èìàò âàæíà ðîëÿ. Îáåùàíèÿ-
òà ñà àíãàæèðàíå ñ åäèí íîâ 
íà÷èí íà æèâîò, ïðè êîéòî 
„âåðíîñòòà êúì Èñóñ Õðèñòîñ“ 
áåëåæè ÷îâåêà è íà÷èíà, ïî 
êîéòî òîçè ÷îâåê æèâåå. Ëè÷-
íèÿò æèâîò íà ÷ëåíà íà Ìèðñ-
êèÿ îðäåí íà áîñîíîãèòå êàð-
ìèëèòè ñòàâà ñúçåðöàòåëåí. 
Ñòèëúò íà æèâîò ñå ïðîìåíÿ ñ 
èçðàñòâàíåòî â äîáðîäåòåëè-
òå, êîèòî ïðèäðóæàâàò èçðàñ-
òâàíåòî â äóõà. Íåâúçìîæíî å 
äà æèâååø â ìîëèòâà, ðàç-
ìèøëåíèå è ó÷åíèå, à äà íå ñå 
ïðîìåíÿø. Òîçè íîâ íà÷èí íà 
æèâîò óñúâúðøåíñòâà öÿëàòà 
îñòàíàëà ÷àñò îò æèâîòà. Ïî-
ãîëÿìàòà ÷àñò îò ÷ëåíîâåòå íà 
ìèðñêèÿ îðäåí, êîèòî ñà æå-
íåíè, êîèòî èìàò ñåìåéñòâà, 
îòêðèâàò, ÷å àíãàæèðàíåòî èì 
ñ æèâîòà íà Ìèðñêèÿ îðäåí íà 
áîñîíîãèòå êàðìèëèòè îáîãà-
òÿâà òåõíèòå àíãàæèìåíòè êúì 
ñúïðóãà/ñúïðóãàòà è ñåìåéñò-
âîòî. Ìúæåòå è æåíèòå, ÷ëå-
íîâå íà Ìèðñêèÿ îðäåí, êîèòî 
ðàáîòÿò, îòêðèâàò íîâ ìîðà-
ëåí àíãàæèìåíò çà ñïðàâåä-
ëèâîñò íà ðàáîòíîòî ìÿñòî. 
Òåçè, êîèòî ñà ñàìè, âäîâöè 
èëè ðàçäåëåíè, îòêðèâàò â 
ñâîÿ àíãàæèìåíò êúì ñâÿòîñò 
èçòî÷íèê íà áëàãîäàò è ñèëà, 
çà äà æèâåÿò æèâîòà ñè ñ âñå-
îòäàéíîñò è öåë. Òîâà å ïðÿê 
ðåçóëòàò îò òúðñåíåòî íà Áî-
æèåòî ëèöå.

Ìîëèòâàòà ëè å ñúùíîñòòà 
íà Êàðìèëà? Ìíîãî ïúòè ñúì 
÷óâàë äà ñå òâúðäè òîâà. Íè-
êîãà íå ñúì ñèãóðåí êàê òî÷íî 
äà îòãîâîðÿ. Íå çàùîòî íå 
çíàÿ êàêâî å ìîëèòâàòà èëè 
êîëêî âàæíà å òÿ çà åäèí êàð-
ìèëèò, à çàùîòî íèêîãà íå 
çíàÿ êàêâî èñêà äà êàæå ãîâî-
ðåùèÿò èëè ïèøåùèÿò ñ òîâà 
òâúðäåíèå. Àêî ëèöåòî ïîä 
ìîëèòâà èìà ïðåäâèä ëè÷íà-
òà ñâÿòîñò è ñëåäâàíåòî íà èñ-
òèíñêàòà äóõîâíîñò, â êîÿòî ñå 
ïðèçíàâà ïðåâúçõîäñòâîòî íà 
Áîã è Áîæèÿòà âîëÿ çà ÷îâåø-
êîòî ñåìåéñòâî, òîãàâà äà, àç 
ñúì ñúãëàñåí. Íî àêî ëèöåòî 
èìà ïðåäâèä, ÷å àç, áèäåéêè 
êàðìèëèò, èçïúëíÿâàì ìîåòî 
öÿëîñòíî çàäúëæåíèå êàòî òà-
êúâ, îñòàâàéêè âåðåí íà ñâîÿ-
òà ìîëèòâà è íÿìà íèùî äðó-
ãî, êîåòî äà ñúì äëúæåí äà 
âúðøà, òîãàâà íå, íå ñúì ñúã-
ëàñåí. Ëè÷íàòà ñâÿòîñò íå å 
ñúùîòî êàòî ëè÷íîòî ñëåäâà-
íå íà ñâåòîñòòà. Çà êðúñòåíèÿ 
÷ëåí íà Öúðêâàòà ñâåòîñòòà 
âèíàãè å öúðêîâíà è íèêîãà 
öåíòðèðàíà â ñàìèÿ íåãî. Íè-
êîãà íå ñúì ñúäèÿ íà ñîáñòâå-
íàòà ñè ñâÿòîñò. (Nemo judex 
in causo suo)

Àç ñúì îñâåòåí ÷ðåç ïðàêòè-
êóâàíåòî íà äîáðîäåòåëèòå, 
êîèòî ñà ïðÿê ðåçóëòàò îò èç-
ïúëíåíèÿ ñ ìîëèòâà æèâîò, 
òúðñåéêè Áîæèÿòà âîëÿ â ìîÿ 
æèâîò. Òîâà å òàéíàòà íà êàð-

åëåìåíò íà îïèñàíèåòî - „çà-

ðàäè Öúðêâàòà è ñâåòà“. Òîâà 
å íàé-íîâîòî ðàçáèðàíå çà 
ìÿñòîòî íà ìèðñêèÿ êàðìèëèò 
â îðäåíà è â Öúðêâàòà, ðåçóë-
òàò îò ðàçâèòèåòî íà òåîëîãè-
ÿòà íà Öúðêâàòà çà ðîëÿòà íà 
ìèðÿíèòå â íåÿ è ïðèëàãàíå-
òî é êúì îðäåíà. Çàïî÷âàéêè 
îò äîêóìåíòà íà II âàòèêàíñ-
êè ñúáîð „Çà àïîñòîëàòà íà 
ìèðÿíèòå“  (Apostolicam  
actuositatem) è íåãîâîòî îñú-
ùåñòâÿâàíå ñúñ Ñèíîäà çà 
ìèðÿíèòå ïðåç 1986 ã., ñúñ 
ñëåäñèíîäàëíèòå íàñúð÷åíèÿ 
íà ñâåòè Éîàí-Ïàâåë II Christi 
f ideles Laici (1988) è Vita  
Consecrata (1996), Öúðêâàòà 
ïîñòîÿííî ïîä÷åðòàâà íåîá-
õîäèìîñòòà îò ïî-íàòàòúøíî 
àíãàæèðàíå íà ìèðÿíèòå çà 
íåéíèòå íóæäè è çà íóæäèòå 
íà ñâåòà. Ñâåòà Òåðåçà íà 
Èñóñ èìà óáåæäåíèåòî, ÷å 
åäèíñòâåíîòî äîêàçàòåëñòâî

ëèòè å åäíî ñäðóæåíèå â Öúð-
êâàòà. Ìíîãî ÷ëåíîâå íà Ìèð-
ñêèÿ îðäåí íà áîñîíîãèòå êàð-
ìèëèòè ìèñëÿò, êîãàòî ÷óÿò 
äà ñå ñïîìåíàâà çà ãðóïîâ 
àïîñòîëàò, ÷å öÿëàòà îáù-
íîñò òðÿáâà äà áúäå âêëþ÷å-
íà â íåùî, êîåòî äà çàåìà ÷à-
ñîâå íàðåä âñåêè äåí. Òîâà 
âúîáùå íÿìà íèùî îáùî ñ 
ãðóïîâèÿ àïîñòîëàò. Ïàðàã-
ðàô 30 îò Christifideles Laici 
äàâà îñíîâíèòå ïðèíöèïè íà 
öúðêîâíîñòòà çà ñäðóæåíèÿ-
òà è ïîñî÷âà ïëîäîâåòå îò 
ñëåäâàíåòî íà òåçè ïðèíöèïè. 
Ïúðâèÿò ïîñî÷åí ïëîä å ïîä-
íîâåíîòî æåëàíèå çà ìîëèò-
âà, ðàçìèøëåíèå, ñúçåðöàíèå 
è ñàêðàìåíòàëåí æèâîò (ò.å. 
æèâîò ñ ó÷àñòèå â òàéíñòâà-
òà). Òîâà ñà íåùàòà, òî÷íî îò-
ãîâàðÿùè íà ïúòåêàòà íà Êàð-
ìèëà. Êîëêî ìíîãî õîðà èìà, 
êîèòî èñêàò äà çíàÿò êàêâî

òà. Áîã çàâèíàãè ñè îñòàâà åä-
íà ìèñòåðèÿ, åäíà òàéíà. Âè-
íàãè ìå èíòåðåñóâàò ñëåäèòå,
îñòàâåíè îò Áîã. Îòêðèâàì ãè
â ñúáèòèÿòà îò æèâîòà, ïðè ÷î-
âåêà, êîéòî å ñàì, îâäîâÿë,
æåíåí, â ñåìåéñòâîòî, â ðàáî-
òàòà è ïðè ïåíñèîíèðàíèòå. Íî
òå ñà ÿñíî ðàçïîçíàâàåìè ñà-
ìî ÷ðåç ìîëèòâàòà, óñåùàíè
ñà îò ñúðöåòî. Ïðèçèâúò êúì
ñâÿòîñò å èçãàðÿù êîïíåæ â
ñúðöåòî è óìà íà îíçè, êîéòî

ìîãàò äà íè êàæàò íàøèòå
êàðìèëñêè äîêòîðè íà Öúðê-
âàòà! Àêî âñåêè êàðìèëèò ñå
ïîñâåòè íà òîâà äà ðàçïðîñò-
ðàíÿâà ïîñëàíèåòî íà Êàðìè-
ëà, êîëêî ìíîãî õîðà íå áèõà
áèëè îáúðêàíè â ñâîÿ äóõîâåí
æèâîò! Âëåçòå âúâ âñÿêà ãî-
ëÿìà êíèæàðíèöà è âèæòå
êàêâà áåçñìèñëèöà å èçðåäå-
íà â ðàçäåëà „Ìèñòèöèçúì“!

Âñÿêà îáùíîñò å äëúæíà äà
îòãîâîðè êàòî îáùíîñò íà
âúïðîñà - êàêâî ìîæåì äà
íàïðàâèì íèå, çà äà ñïîäåëèì
ñ äðóãèòå îíîâà, êîåòî ñìå ïî-
ëó÷èëè îò ïðèíàäëåæíîñòòà
ñè êúì Êàðìèëà? Êàòî êàðìè-
ëèòè ìîæåì äà ïîìîãíåì äà
ñå èç÷èñòè áúðêîòèÿòà, êàòî
íàïðàâèì äà áúäå ïîçíàòî
îíîâà, êîåòî çíàåì. Òîâà íå å
âúçìîæíîñò, à îòãîâîðíîñò.
Äà áúäåø êàðìèëèò íå å ïðè-
âèëåãèÿ, à îòãîâîðíîñò - åä-
íîâðåìåííî ëè÷íà è êúì Öúð-
êâàòà.

Êàêòî êàçàõ â íà÷àëîòî, íå
å åäèí åëåìåíòúò, êîéòî îòëè-
÷àâà ÷îâåêà, ïðèçâàí â Êàðìè-
ëà êàòî ÷ëåí íà Ìèðñêèÿ îð-
äåí. Ðàçãðàíè÷àâàíåòî íà
ïðèçâàíèåòî èäâà îò êîìáèíà-
öèÿòà íà âñè÷êè åëåìåíòè.

Ñòàòèÿòà å îñíîâàíà íà îò-
êúñ îò êíèãàòà íà îòåö
Aloysius Deeney, OCD,
„Welcome to the Secular Order
of Discalced Carmelites“, ICS
Publications, Institute of
Carmelite Studies,
Washington, D.C., 2009.

Aloysius Deeney, OCD, ñåãà
ñëóæè êàòî ãåíåðàëåí äåëåãàò
íà Ìèðñêèÿ îðäåí íà áîñîíî-
ãèòå êàðìèëèòè (OCDS - ñúê-
ðàùåíèå îò ïúëíîòî ëàòèíñêî
íàçâàíèå íà îðäåíà). Ðîäåí å
ïðåç 1948 ã. âúâ Ôèëàäåëôèÿ
è å ðúêîïîëîæåí ïðåç 1974 ã.
Ïðîäúëæàâà èçó÷àâàíåòî íà
êàðìèëñêàòà äóõîâíîñò â Àâè-
ëà, Èñïàíèÿ (ðîäíèÿ ãðàä íà
ñâåòà Òåðåçà íà Èñóñ, èçâåñò-
íà ïîâå÷å êàòî Òåðåçà Àâèëñ-
êà). Â ïåðèîäà 1990-1998 ã.
ñëóæè êàòî ïðîâèíöèàë íà îð-
äåíà â ïðîâèíöèÿ Îêëàõîìà.
Òîé å ãëàâíèÿò àðõèòåêò ïðè
ôîðìóëèðàíåòî è âúâåæäàíå-
òî íà êîíñòèòóöèèòå íà ìèðñ-
êèÿ îðäåí íà áîñîíîãèòå êàð-
ìèëèòè.

Ìèðñêè Êàðìèë
 „Ñâåòà Åëèñàâåòà íà

Ïðåñâåòàòà Òðîèöà“, Ñîôèÿ
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